
 

REGULAMIN Pikniku Wyścig po Zdrowie  

§ 1. CEL IMPREZY 

▪ Propagowanie zdrowego trybu życia, prawidłowych nawyków żywieniowych, aktywnego 

wypoczynku i rekreacji. 

▪ Wspieranie pasji, zainteresowań młodzieży i dorosłych, wychowanie dzieci poprzez sport. 

▪ Promocja miejscowości biorących udział w wydarzeniu. 

▪ Popularyzacja transformacji żywieniowej i zbilansowanej zdrowej diety w Polsce. 

▪ Umożliwienie współzawodnictwa poprzez połączenie sportowej rywalizacji z rekreacją i zabawą. 

 

§ 2. NAZWA IMPREZY 

Piknik „Wyścig po Zdrowie” 

 

§ 3. ORGANIZATOR 

Promokraft Sp. z o.o. 

ul. Grzybowska nr 80/82, lok. 700, 00-844 Warszawa 

tel.: +48 22 292 22 76 

e-mail: biuro@promokraft.eu 

Internet: www.wyscigpozdrowie.pl 

 

§ 4. KALENDARZ IMPREZ  

Do ustalenia 

 

§ 5. WARUNKI UCZESTNICTWA 

1. Uczestnictwo w Evencie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego Regulaminu w całości i 

oznacza, że uczestnik, a w przypadku uczestników małoletnich ich opiekunowie prawni, zobowiązują 

się do przestrzegania jego postanowień. 

2. Event zostanie przeprowadzony w dniach i lokalizacjach wskazanych w § 4. KALENDARZ IMPREZ w 

godzinach od 10.00 do 19.00. 

4. Event zostanie przeprowadzony zgodnie z postanowieniami Regulaminu. 

5. W ramach Eventu zostaną ustawione stanowiska z przewidzianymi atrakcjami, konferansjer będzie 

informował o dostępnych atrakcjach. 

6. Uczestnikami Eventu mogą być uczestnicy, którzy ukończyli 4 lata, z zastrzeżeniami, o których 

mowa w niniejszym punkcie oraz punktach 7 i 8. W przypadku uczestników, którzy nie ukończyli 13 

lat w trakcie uczestnictw w 

http://www.wyscigpozdrowie.pl/


 

Evencie warunkiem korzystania z przewidzianych atrakcji jest przebywanie pod opieką opiekuna 

prawnego. Opiekun prawny małoletniego uczestnika, który nie ukończył lat 13 jest zobowiązany 

przebywać w strefie bezpośrednio przylegającej do stanowiska z daną atrakcją lub w miejscu 

wskazanym przez osoby z obsługi (animatorzy, hostessy) przez cały czas korzystania z danej atrakcji. 

7. Organizator zastrzega, że skorzystanie z poszczególnych atrakcji może być ograniczone czynnikami 

obiektywnymi, jak np. wzrost uczestnika, itp. Informacje o tego typu ograniczeniach będą w formie 

pisemnej umieszczone bezpośrednio przy stanowisku z daną atrakcją. 

8. O możliwości skorzystania z danej atrakcji decyduje kolejność zgłoszenia do stanowiska. 

9. Brak możliwości skorzystania z danej atrakcji ze względu na liczbę uczestników lub ograniczenia, o 

których mowa w punkcie 7., nie stanowi podstawy reklamacji lub jakichkolwiek innych roszczeń 

wobec Organizatora lub Zleceniodawcy. 

10. Event jest imprezą publiczną, a jego przebieg będzie dokumentowany przez Organizatora w 

formie zdjęć oraz nagrań audio-video. Skorzystanie z atrakcji przewidzianych w ramach Eventu lub 

udział w konkursach na scenie jest równoznaczne z wyrażeniem przez uczestnika, a w przypadku 

uczestników małoletnich także przez ich opiekunów prawnych, zgody na nieodpłatne, nieograniczone 

czasowo i terytorialnie wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego na zdjęciach lub nagraniach, w 

materiałach stanowiących relację z wydarzenia lub materiałach promujących Wyścig po Zdrowie. 

11. Zgoda, o której mowa w punkcie 10 obejmuje prawo Organizatora lub inne podmioty działające 

na zlecenie Organizatora do wykorzystania wizerunku uczestnika, w tym zwielokrotnianie wszelkimi 

technikami, rozpowszechnianie i publikowanie w mediach elektronicznych (FB, YouTube oraz 

instragram) lub na stronie internetowej www.wyscigpozdrowie.pl oraz w materiałach obejmujących 

relację z przebiegu Eventu. 

12. Wyrażenie zgody, o której mowa w punkcie 10 jest dobrowolne, warunkuje jednak możliwość 

uczestnictwa w Evencie. Organizator informuje, że zgoda może być cofnięta w każdym czasie, a 

wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania danych, które zostało dokonane 

przed jej cofnięciem. Ww. zgoda stanowi podstawę przetwarzania danych osobowych uczestników. 

13. Administratorem danych osobowych uczestników jest Organizator 

14. Uczestnikom przysługuje prawo wglądu do danych osobowych i ich poprawiania. 

15. Dane osobowe uczestników przetwarzane będą wyłącznie w celach informacyjnych dotyczących 

wydarzenia (Eventu). 

16. Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji wyżej określonych celów. 

17. Każdy uczestnik posiada prawo dostępu do treści swoich danych. Z zastrzeżeniem przepisów 

prawa powszechnie obowiązującego uczestnik ma prawo do sprostowania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania danych, prawo do ich przenoszenia, prawo do wniesienia sprzeciwu, prawo do 

cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. 

18. Każdy uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych 

Osobowych. 

19. Dane uczestników nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany i nie będą poddawane 

profilowaniu. 



 

20. Każdy uczestnik Eventu jest zobowiązany przestrzegać zasad bezpieczeństwa oraz poszanowania 

porządku prawnego, a w szczególności: 

a) stosować się do instrukcji obsługi, służb porządkowych, animatorów (hostess), konferansjera; 

b) zobowiązuje się uczestników do przestrzegania zasad ruchu drogowego 

c) spokojnego zachowania (zabrania się przepychania pomiędzy uczestnikami, popychania innych 

uczestników, biegania pomiędzy stanowiskami, jakichkolwiek innych form zachowania zakłócających 

przebieg eventu). 

21. Uczestnikowi przysługuje prawo zgłoszenia Organizatorowi reklamacji dotyczącej przebiegu 

Eventu. 

22. Reklamacje należy składać w formie pisemnej na adres BIURO@PROMOKRAFT.EU z dopiskiem 

,,Piknik Wyścig po Zdrowie”. 

23. Reklamacja winna zostać złożona najpóźniej do 14 dni od daty zakończenia Eventu. 

24. W reklamacji należy podać następujące dane: imię, nazwisko, adres do korespondencji 

reklamującego, opis okoliczności stanowiących podstawę reklamacji, proponowany sposób  

załatwienia reklamacji (żądanie) i podpis uczestnika, a w przypadku uczestników małoletnich również 

ww. dane i podpis ich opiekuna prawnego. 

25. Organizator rozpatrzy reklamację w terminie 14 dni od daty jej otrzymania. Odmowa 

uwzględnienia reklamacji nie zamyka możliwości dochodzenia roszczeń na drodze właściwych 

postępowań. 

26. Regulamin będzie dostępny w siedzibie Organizatora, na stronie internetowej 

www.wyscigpozdrowie.pl 

27. W sprawach nieuregulowanych w Regulamin zastosowanie znajdują przepisy prawa powszechnie 

obowiązującego. 

§ 6. PROGRAM EVENTÓW 

Każda z edycji „Wyścigu po Zdrowie” odbędzie się według następującego 

programu: 

Strefa zdrowia z Medicover i Rehasport Clinic 10:00 – 18:00 

 Bezpłatne badania profilaktyczne, pomiar ciśnienia, badanie poziomu cukru, badanie cholesterolu 

 Analiza masy składu ciała 

 Badanie wad postawy 

 Badanie wydolności fizycznej, sprawności oddechowo – krążeniowej 

 Wykład i demonstracja „Bike Fitting” (15-20 min., 3-4 razy dziennie) 

 Wykład i demonstracja „Profilaktyka bólu pleców” (15-20 min., 3-4 razy dziennie) 

 Wykład i demonstracja „Ergonomia siedzącego miejsca pracy – dzieci i dorośli” (15-20 min., 3-4 razy 

dziennie) 

 Wspólne ćwiczenia z fizjoterapeutą dla grup 10-15 osób 



 

Pokazy pierwszej pomocy PCK 10:00 – 18:00 

Strefa showroom Carrefour 10:00 – 19:00 

 Bezpłatne porady dietetyczne 

 Degustacja owoców 

 Zwiedzanie showroom 

Strefa wyzwań 10:00 – 19:00 

Pobij czas Czesława Langa na trenażerach 10:00 – 19:00 

Grand Prix Wyścig po Zdrowie na trenażerach 10:00 – 19:00 

Wyścig na rowerach typu mini bike 16:00 – 17:00 

Muzeum Tour de Pologne 10:00 – 19:00 

Wirtualny Tour de Pologne Amatorów 11:00 – 18:00 – zdobądź najlepszy czas na trenażerach 

Indywidualna jazda na czas w rożnych kategoriach wiekowych 11:00 – 17:00 

Dekoracja zwycięzców w różnych kategoriach wiekowych 17:30 – 18:00 

Strefa wystawców 10:00 – 19:00 

 

§ 7. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Regulamin niniejszego eventu jest do wglądu w siedzibie Organizatora oraz dostępny jest na 

stronie www.wyscigpozdrowie.pl 

2. W wypadku trudności organizacyjnych lub innych ważnych dla Organizatora przyczyn, Organizator 

może wprowadzić stosowne zmiany w przebiegu eventu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian postanowień Regulaminu z ważnych 

powodów, także z powodu zawieszenia, przerwania, odwołania lub przedłużenia eventu. Wszelkie 

zmiany obowiązują z chwilą ich opublikowania na stronie internetowej www.wyscigpozdrowie.pl 

4. Prawa i obowiązki Organizatora oraz Uczestników określone są wyłącznie w niniejszym 

Regulaminie; wszelkie informacje o evencie dostępne w materiałach reklamowych mają charakter 

jedynie informacyjny. 

5. Poprzez zgłoszenie do eventu Uczestnik potwierdza, że zapoznał się z niniejszym Regulaminem, 

rozumie jego postanowienia oraz wyraża zgodę na wszystkie zasady eventu zawarte w niniejszym 

Regulaminie. 


